
石巻で 自分の好きを見つける ボランティア 『まきボラ』 

事業所向け説明資料 
 

一般財団法人まちと人と 

 

1.まきボラとは？ 

石巻地域の高校生を対象としたボランティアプログラムです。 

ボランティア活動を通して高校生と地域の大人との接点をつくることで、高校生が「地域の良さ」と「自分の好き」を見つけ、将来の

選択肢を広げることを目的としています。 

 

2.企画の背景 

私たちが普段石巻の高校生と探究授業や教育事業で関わる中で、「何かしたい」と思っていても「自分から」行動することに壁を感

じている高校生は多く、主体的に行動できる機会も少ない現状がありました。 

そこで、感度の高い高校生だけでなく、より多くの高校生が主体的に行動してもらえるように、間口が広く、ハードルが高すぎない

「ボランティア」に着目。高校生が地域と関わるきっかけを作ることで、活動後にも主体的に地域と関わり続けられるつながりづくりを

目指しています。 

 

3.まきボラで大切にしたいこと 

企画を通して、地元高校生に「地域でどんな大人が活躍しているのか」「地元にはすごい事業所がたくさんある」ということを実際に

知ってもらい、地域のすごさや可能性に気づいてもらうと共に、自分自身の将来について考えるきっかけにしてほしいと考えていま

す。そのために、高校生にとっても事業所の皆様にとっても、「単なるお手伝い」で終わらないプログラムづくりを大事にしたいと考え

ています。 

また、事業所の皆様には、高校生に活動の説明をしたり、フィードバックや振り返りにご協力いただくなど、高校生の受け入れ環境

を整えていただきたく存じます。そこで、そのような体制を整えていただくために些少ながら謝礼をお渡しさせていただきます。 

（2024 年春以降のまきボラでの謝礼金に関しては、申請する補助金によってはお支払いできない可能性がございます。あらかじめご

了承ください。） 

※謝礼は、受け入れ人数×3,000 円（3 名分上限）となります。 

 

「単なるお手伝い」とならないために、受け入れプログラムに入れていただきたい内容は以下の 3 点となります。 

①事業所の活動概要についての説明の時間 

②活動終了時の高校生へのフィードバック、振り返りの時間 

③石巻地域や事業所の「すごさ」を感じることができる活動やその説明の時間 

→具体的には、下記のような活動を考えています。 

 ・石巻地域の中での事業所のアイデンティティを感じられる活動 

例）世界に対して石巻ブランドを発信/石巻で唯一の〇〇/震災をきっかけに立ち上げた事業/石巻の〇〇を支えている 等 

・まちとつながっている業務を体感できる活動 

例）まちの人と関わる機会が多い/事務作業のみではない 等 

・事業所の皆様の日常に入らせていただく活動 

「まきボラ」のために作成したプログラムではなく、できるだけ普段の活動を、ありのまま体験できるプログラムの実施。 

高校生だからこそ活躍できる内容だと尚良いです。 

 

事業所の皆様には、上記をご了承いただいた上でご協力をお願いできればと存じます。 

 

4.対象者 

石巻地域の高校生 

 

5.受け入れ人数 

要相談 

※基本的には 2～4 人の受け入れを想定しています。 

※当日は大学生サポーターが 1 名同行いたします。 

 

 



6.受け入れ場所・日時 

場所：各事業所の指定場所（集合場所についても各事業所の指定の場所となります。） 

日時：基本的にはいつでも可能です。 

※年に 2 回、高校生の夏休みと入試期間中に集中的にまきボラを実施する期間を設けています。 

※1 日 3h～8h 以内の活動受け入れを想定しています。 

※深夜・早朝の場合は事前にご相談ください。 

日数：1 日〜3 日でお願いいたします。 

※1 つの事業所が複数のプログラムを実施していただくことも可能です。 

 

7.受け入れの流れ 

（1）まずはお問合せ 

受け入れにご興味がある事業所の方は、まずは気軽にフォームからお問い合わせください。 

※ボランティアを募集したい時期の 1 か月前までにはお問い合わせください。 

 

問い合わせフォーム：https://forms.gle/iesmCoiX1dLx6uN39 

 

（2）事務局からご連絡・受け入れプログラムの作成 

事務局から 1 週間以内にメールでご連絡いたします。 

その後、事務局スタッフがまきボラのご説明をしたうえで、受け入れ方法や内容を一緒に相談いたします。 

受け入れプログラムがまとまったら、フォームに事業所の紹介や高校生への PR 等も含めてプログラム内容を記入していただき 

ます。 

 

（3）掲載・告知 

サイトや高校生に配布する資料に情報を掲載します。また、高校生には公式 LINE にて告知します。 

※高校生からの応募が集まり次第、マッチングを行います。 

 

（4）当日の受け入れ 

事前に相談した内容の通り、受け入れをお願いします。 

※高校生には事前の説明会を実施し、注意点の確認や当日の目標設定をしています。 

※大学生ボランティアスタッフ（サポーター）が 1 人同行します。 

※当日の詳細な流れについては事前の相談でお伝えいたします。 

 

（5）アンケート 

終了しましたら、アンケートの記入をお願いします。 

  （後日、謝金お渡し） 

 

8.お問い合わせ先 

 一般財団法人まちと人と 担当：野内杏花里、市川達博 

 電 話：0225-25-4085   メール：info@machihito.jp 

https://forms.gle/iesmCoiX1dLx6uN39


 



 

「まきボラ 2023 夏」活動の様子写真 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


